Schonheit aus der Natur

Der Kurs zur Herstellung von Naturkosmetik fand am 18. April 2026 bei schénem Wetter im
Dachsholzliwald statt. Wir sammelten Léwenzahnbliiten und Spitzwegerichblatter. Danach
wurde mit Sonnenblumendl und den gesammelten Pflanzen ein Heissauszug hergestellt. Die
Wartezeit nutzten wir, um gemiitlich zu brateln und Spiele zu spielen. Nachdem wir die
Pflanzenteile abgesiebt hatten, stellen wir aus dem gewonnenen Ol und ein paar Tropfen
atherischem Ol duftende Salben her. Ausserdem wurden auch ein natiirlicher
Honiglippenstift und eine Barlauchsalbe von einem Kaltauszug gemacht. Es war ein
gelungener Anlass fir die sechs Teilnehmenden.
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